
必要な物 お産セット

歯ブラシセット ○

マグカップ ○

ハンドタオル ○

ヘアーブラシ、洗顔、化粧水、乳液など

スリッパ ○

パジャマ（寝巻き） ○

タオル ○

バスタオル ○

ナプキン（Ｌ・Ｍ・Ｓ） ○

産前・産後のショーツ

産婦用ブラジャーまたは乳帯

清浄綿（クリーンコットン） ○

母乳パッド ○

ウェットティッシュ ○

退院時の赤ちゃんのお洋服
（産着、赤ちゃん用肌着、おくるみ一組など）

赤ちゃんおしりふき ○

新生児　紙オムツ ○

あおばウィメンズホスピタル
入院時の持ち物リスト

洗面用具

日常用具

赤ちゃんに必要な物

骨盤ベルト（トコちゃんベルトなど）、もしくはさらし
（妊娠中に使用していたものでも結構です）

お母さんに必要な物
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